
कृ पया इस सूचना बुलेटिन के  आगामी अंकों में अधिक जानकारी के  लिए बने रहें।

अगस्त 2025
आई.एस.टी.एम. लाइब्रेरी

इन्फोर्मेशन बुलेटिन
"इस "सूचना बुलेटिन" का उद्देश्य आईएसटीएम पुस्तकालय की सेवाओं और गतिविधियों के  बारे में जागरूकता फै लाना है और सभी
उपयोगकर्ताओं के  उपयोग के  लिए "ओपन एक्सेस" के  रूप में उपलब्ध अनुसंधान और प्रबंधन उपकरणों के  बारे में जानकारी प्रदान करना है।"
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प्रकाशक - स.प्र.प्र.सं. पुस्तकालय

ASKBOOK.AI

चित्र तथा जानकारी का सोर्स https://www.askbooks.ai

इस विषय पर अधिक जानकारी अथवा उपयोग हेतु दिए गए QR
कोड को अपने मोबाइल कै मरे से स्कै न करें I 

ASKBOOK AI पठन पाठन के
अनुभव को और रुचिकर बनाता है। यह
एक AI आधारित प्लेटफ़ॉर्म है, जो कि
पुस्तकों को गहरायी से समझने में मदद
करता है। यह ऐसी जानकारियाँ
व्याख्याएँ तथा विवरण उपलब्ध कराता
है, जिससे पाठकों के  मन में कहानियाँ
और विचार और जीवंत हो उठते हैं।

इसके  जरिए आप किसी भी किताब
की कहानी  पात्रों  या  विषयों  पर  प्रश्न 
पूछ सकते हैं, जिनका यह प्लेटफ़ॉर्म आसान व सटीक जवाब उपलब्ध कराता है। 

यह अध्यायों का सारांश देता है, मुख्य अंशों पर ध्यान आकर्षित करता है और कठिन विचारों को
भी आसान भाषा में से समझा देता है। चाहे आप कोई क्लासिक पुस्तक फिर से पढ़ रहे हों,
किसी गूढ़  नॉन-फिक्शन को समझने का प्रयास कर रहे हों, या कोई नया रूचिकर उपन्यास
तलाश रहे हों – AskBook.ai हर बार पढ़ने के  आनंद में वृद्धी करता है और आपकी खोज की
प्बिरक्नारिया का रोमांच भी बरकरार रखता है।

AskBook.ai किताबों को विस्थापित नहीं करता, किन्तु उन्हें पाठकों के  लिए और समृद्ध बनाता
है। पढने के  आनंद को आधुनिक तकनीक से जोड़कर यह पाठकों को एक स्मार्ट एवं इंटरेक्टिव
अनुभव प्रदान करता है।

https://www.askbooks.ai/
https://bhashini.gov.in/
https://www.askbooks.ai/
https://www.askbooks.ai/
https://www.askbooks.ai/
https://www.askbooks.ai/
https://www.askbooks.ai/


With AskBook.ai, you can ask questions about a book’s plot, characters, or themes
and receive clear, thoughtful responses instantly. It can provide chapter summaries,
highlight key passages, and explain complex ideas — making it easier to savor the
essence of every book you read. Whether you’re revisiting a classic, tackling a dense
non-fiction title, or exploring a new novel, AskBook.ai enhances your reading
experience without taking away the joy of discovery.

For casual readers, it’s a friendly companion that answers curiosities on the go. For
passionate book lovers, it opens doors to deeper understanding, connections across
genres, and fresh perspectives on familiar works.

AskBook.ai doesn’t replace books — it celebrates them. By combining the pleasure
of reading with the power of smart assistance, it helps you enjoy stories and
knowledge in a richer, more interactive way. A true companion for every reader’s
shelf.

By combining the timeless value of books with intelligent digital assistance,
AskBook.ai enriches the library experience and encourages readers to engage more
deeply with the world of knowledge.

Please stay tuned for more information in upcoming issues of this information bulletin.
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ASKBOOK.AI

Source of the image and information: https://www.askbooks.ai

SCAN THIS QR CODE TO KNOW MORE AND ACCESS 

ASKBOOK AI is here to
make that journey even more
rewarding. This AI-powered
platform is designed to help
readers explore books more
deeply, offering insights,
explanations, and
conversations that bring
stories and ideas to life.

https://www.askbooks.ai/
https://www.askbooks.ai/
https://www.askbooks.ai/
https://gemini.google.com/
https://www.askbooks.ai/
https://www.bookclubforkids.org/
https://www.bookclubforkids.org/
https://www.askbooks.ai/


अगस्त 2025

उद्देश्य: यह दिखाना कि बाधाओं को पार किया जा सकता है। इसे आत्म-छवि
या अंतर-व्यक्तिगत कौशल से संबंधित कार्यक्रमों में उपयोग के  लिए डिज़ाइन
किया गया है।

प्रक्रिया: प्रशिक्षक अथवा सेमिनार का नेतृत्व करने वाला व्यक्ति एक दृश्य का
वर्णन करता है जिसमें वह अके ले जंगल में चल रहा होता है और एक भालू से
मिलता है। श्रोता से कहा जाता है कि वे इस स्थिति में वे क्या करेंगे, उसके  लिए
एक-शब्द उत्तर दें। नेता उन उत्तरों को फ्लिप चार्ट या ओवरहेड प्रोजेक्टर पर
लिखता है। फिर नेता यह बताता है कि ये उत्तर हमारे रोज़मर्रा के  “भालू” अर्थात्
समस्याओं के  प्रति हमारी प्रतिक्रियाएँ हैं।

आवश्यक सामग्री:
फ्लिप चार्ट या व्हाइटबोर्ड
मार्क र या ओवरहेड प्रोजेक्टर

अनुमानित समय: 10 मिनट

संदर्भ: Bill Edwards, Greenville, OH.
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अधिक जानकारी के  लिए जुड़े रहें।

प्रबंधन तथा प्रशिक्षण उपकरणों की मासिक चर्चा

यह पृष्ठ पुस्तकालय में आयोजित विभिन्न गतिविधियों का संक्षिप्त विवरण प्रस्तुत करता है।

प्रशिक्षण गतिविधि: कॉनफ्रं टिंग द बियर
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Monthly Talk of Management & Training Tools

This section presents a brief description of the various activities conducted in the library.
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Stay tuned for more information.

TRAINING ACTIVITY: CONFRONTING THE BEAR

Objective: To show that obstacles can be overcome. Designed for
use in programs dealing with self-image or interpersonal skills.

Procedure: Trainer or Seminar leader describes a scene of
walking alone in a forest and meeting a bear. Audience is asked to
give one-word responses as to what they would do in the situation.
Leader records those responses on a flip chart or an overhead
projector. Leader then reveals that the answers given are also how
we respond to the “bears” we meet every day, the problems we
face on a daily basis.

Materials Required:
Flip chart or whiteboard
Markers or overhead projector

Approximate Time Required: 10 
minutes

Reference: Adapted from Bill Edwards, 
Greenville, OH.



RAW: सीक्रे ट एजेंट्स RAW: सीक्रे ट एजेंट्स 
Format:          Book (Paperback)  
Author:          शर्मा, हर्षा 
Pub. & Desc.     नई दिल्ली; प्रतिभा प्रतिष्ठान; c2023, 151p; 20.32 cm. 
ISBN:             978-81-19032-03-7
Its all about: "Raw Secret Agents: Files of Top-
Secret Missions of Indian Spies" एक रोमांचक पुस्तक है
जो भारतीय जासूसों की गुप्त, साहसिक और भावुक कहानियों
को उजागर करती है। यह पुस्तक दिखाती है कि कै से ये जासूस
ईमानदारी, निष्ठा और देशभक्ति के  मूल्यों पर चलते हुए अपनी
जान जोखिम में डालकर गुप्त मिशन पूरे करते हैं। पकड़े जाने पर
उन्हें पहचान नहीं मिलती और वे वर्षों जेल में काटते हैं। रिहा होने
के  बाद भी उन्हें तिरस्कृ त जीवन जीना पड़ता है। यह किताब
जासूसी की दुनिया के  कड़वे सच, बलिदान और अदृश्य संघर्षों को
उजागर करती है।

August 2025
नव-आगमन से / From the New Arrivals

खंड के  इस भाग में नव आगमन सेक्शन से एक या दो पुस्तकों के  कवर पेज के  साथ साथ उनका संक्षिप्त विवरण प्रदान करता
है, इसके  साथ ही यहाँ नवीनतम ट्रेंडिंग सामयिकियों की जानकारी भी दी जाती है I

The Seven Moons of Maali AlmeidaThe Seven Moons of Maali Almeida
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पुस्तकालय में इस सप्ताह के  ट्रेंडिंग सामयिकियाँ

कृ पया किसी भी प्रकार की अधिक जानकारी, सूचना अथवा सुझाव देने के  लिए पवन श्रीवास्तव, सहायक पुस्तकालय एवं सूचना
अधिकारी को संपर्क  करें I  @ pawan.shrivastav@gov.in / library-istm@gov.in  or @ 26737712

Format:             Book (Paperback) 
Author:              Karunatilaka, Shehan 
Pub & Desc:     Gurugram; Penguin Random House
...........................India; c2022, 386p; 21.3 cm. 
ISBN:                 978-0-143-45937-8
It's all about: In 1990s Colombo, Maali
Almeida, a war photographer and secret
gambler, wakes up dead in a strange afterlife
office. His body is found in a lake, but he
doesn’t know who killed him. As ghosts gather
around him, Maali learns he has only seven
moons (nights) to solve his murder. Full of
dark humor and harsh truths, this novel
explores love, war, and justice beyond death.

https://www.amazon.in/Shehan-Karunatilaka/e/B003ZLOGOC/ref=dp_byline_cont_ebooks_1
https://www.amazon.in/Shehan-Karunatilaka/e/B003ZLOGOC/ref=dp_byline_cont_ebooks_1
https://www.amazon.in/Shehan-Karunatilaka/e/B003ZLOGOC/ref=dp_byline_cont_ebooks_1


ISTM LIBRARY'S FULL
CATALOGUE ON YOUR

MOBILE:

अगस्त / August 2025
इस माह में जारी पुस्तकें  / BOOKS IN TREND THIS MONTH
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कृ पया किसी भी प्रकार की अधिक जानकारी, सूचना अथवा सुझाव देने के  लिए पवन श्रीवास्तव, सहायक पुस्तकालय एवं सूचना
अधिकारी को संपर्क  करें I @ pawan.shrivastav@gov.in / library-istm@gov.in or @ 26737712

https://eg4.nic.in/CGOVLIB1/OPAC/Default.aspx


What is the nature of human happiness, and
how do we achieve it in the course of our
professional lives? Is it worth the chase?

This book explores answers to these
questions with research into how happiness
is measured, frameworks for personal
behaviours, management techniques that
build happiness in the workplace and
warnings that highlight where the happiness
hype has been overblown.

We sometimes tend to see ‘being happy’ as
the end goal, but we forget that what’s really 

अगस्त / August 2025
पुस्तक समीक्षा / BOOK REVIEW

Book : Emotional Intelligence: Happiness
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कृ पया किसी भी प्रकार की अधिक जानकारी, सूचना अथवा सुझाव देने के  लिए पवन श्रीवास्तव, सहायक पुस्तकालय एवं सूचना
अधिकारी को संपर्क  करें I @ pawan.shrivastav@gov.in / library-istm@gov.in or @ 26737712

-Bhagaban Padhy
Deputy Director

important is the journey; finding out what makes us the happiest and
engaging in those activities to help us lead a more fulfilling life. In other
words, we’re not happy when we’re chasing happiness. We’re happiest
when we’re not thinking about it, when we’re enjoying the present
moment because we’re lost in a meaningful project, working toward a
higher goal, or helping someone who needs us.

This volume includes the work of: 

Jennifer Moss
Annie McKee
Teresa M. Amabile and Steven J. Kramer
G. Spreitzer and Christine Porath
Andre Spicer and Carl Cederstrom
Alison Beard

This book elaborates the concept of happiness with different
anecdotes and examples. It also provides ample examples showing
how to remain calm and happy in adverse conditions, both in our
personal lives and in the workplace.

This book contains 155 pages, was published in 2017, and is worth the
time, I spent reading it. 


