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The purpose of this Information Bulletin is to spread awareness about the services and activities of the ISTM
Library and Research and Management Tools available as Open Access for the use of all the users.

OPEN CULTURE

openculture.com, is a valuable online platform that brings
together high-quality educational and cultural resources from
across the web. Among its most popular offerings are collections
of over 800 free eBooks and 1,000 free audiobooks, covering
classic literature, philosophy,
history, science, poetry, and
other subjects. Users can
download or access works by
renowned authors such as
Jane Austen, George Orwell,
Mark Twain, Shakespeare,
Tolstoy, and many more. The
resources are compatible
with popular devices
including Kindle, iPad, smartphones, and computers, making
reading and listening convenient for lifelong learners. Open
Culture serves as an excellent resource for students,
researchers, educators, and book lovers seeking quality content
at no cost. By curating freely available learning materials in one
place, the platform helps users discover knowledge that might
otherwise remain scattered across the internet. Apart from the
Books and audios, it also has Free movies, documentaries,
classic films, curated educational videos, cultural content, and
collections of podcasts, etc.

Source of the image and information: https://www.openculture.com/

SCAN THIS QR CODE TO KNOW MORE AND ACCESS A

Please stay tuned for more information in upcoming issues of this information bulletin.
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Monthly Talk of Management & Training Tools
May 2026

This page provides a brief overview on topics related to training and management.

GROUP MOVEMENT - A TOOL FOR TRAINERS

Objective: (i) To add the dimension of motion to training classes.
(ii) To create opportunities for additional inter-participant interaction.

Procedure: Most trainees in long training sessions will identify a favourite
seat or area and cling closely to it for the duration of the program. Re-solve to
break up these familiar seating patterns for the benefit of the participants.
This can be achieved by:

1.Switching session set-ups |
from classroom to auditorium
to round-table formats and
letting members locate new
seats.

2.Switching the sizes of
groups for various small
group discussions (e.g., from
three persons to six persons
or vice versa).

3.Sorting trainees into different
physical locations according
to their views when they

disagree on a topic. As
reports are presented from the subgroups, allow converts to physically

relocate to the other side.

4.Asking participants to select the person whom they (a) know the least
about, (b) identify most closely with, or (c) feel most in disagreement with,
and seek out that person as their conversational partner for the next
several minutes.

|

Al Generated image for illustration

Materials Required: None
Approximate Time Required: 5-10 minutes

Source: Adapted from Judith H. Steele, "Five Ways to Get Trainees to Open
Up and Get Moving," Training, November, 1978, pp. 40-42.

Stay tuned for more information.
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Eve: How the Female Body Drove 200 Million Years of
Human Evolution

Format: Book (Paperback)

Author: Bohannon, Cat.

Pub & Desc: UK; Penguin Random House

; 2023, 612p; 23.88cm.

ISBN: 978-1-529-15617-1

It's all about: In Eve, Cat Bohannon rewrites the

story of human evolution by focusing on the female

body. Covering 200 million years of history, she

explains how traits like breasts, wombs, and

menopause shaped our species. The book

challenges male-centric science, showing how

CAT BOHANNCN understanding female biology is crucial for modern
medicine and survival. It is a witty, eye-opening guide
to what it truly means to biologically be a woman.
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	आई.एस.टी.एम. लाइब्रेरी इन्फॉर्मेशन बुलेटिन
	OPEN CULTURE
	openculture.com एक महत्वपूर्ण ऑनलाइन मंच है, जो इंटरनेट पर उपलब्ध उच्च गुणवत्ता वाले शैक्षिक एवं सांस्कृतिक संसाधनों को एक ही स्थान पर उपलब्ध कराता है। इसकी सबसे लोकप्रिय सेवाओं में 800 से अधिक निःशुल्क ई-पुस्तकों (eBooks) तथा 1,000 से अधिक निःशुल्क ऑडियो पुस्तकों (Audiobooks) का संग्रह शामिल है, जिनमें क्लासिक साहित्य, दर्शनशास्त्र, इतिहास, विज्ञान, कविता तथा अन्य विषयों से संबंधित सामग्री उपलब्ध है।
	उपयोगकर्ता यहाँ विश्वप्रसिद्ध लेखकों जैसे जेन ऑस्टेन, जॉर्ज ऑरवेल, मार्क ट्वेन, विलियम शेक्सपियर, लियो टॉल्स्टॉय तथा अनेक अन्य लेखकों की रचनाओं को पढ़ या डाउनलोड कर सकते हैं। ये संसाधन किंडल, आईपैड, स्मार्टफोन और कंप्यूटर जैसे लोकप्रिय उपकरणों के साथ संगत हैं, जिससे आजीवन सीखने वाले पाठकों के लिए     अध्ययन     और     श्रवण      दोनों
	सुविधाजनक हो जाते हैं। Open Culture उन विद्यार्थियों, शोधकर्ताओं, शिक्षकों और पुस्तक प्रेमियों के लिए एक उत्कृष्ट संसाधन है, जो बिना किसी लागत के गुणवत्तापूर्ण सामग्री की तलाश में रहते हैं। विभिन्न स्रोतों से उपलब्ध मुक्त शैक्षिक सामग्री को एक स्थान पर संकलित करके यह मंच उपयोगकर्ताओं को ऐसे ज्ञान तक पहुँचने में सहायता करता है, जो अन्यथा इंटरनेट पर बिखरा हुआ रहता। पुस्तकों और ऑडियो पुस्तकों के अतिरिक्त, इस मंच पर निःशुल्क फ़िल्में, वृत्तचित्र (डॉक्यूमेंट्री), क्लासिक फ़िल्में, चयनित शैक्षिक वीडियो, सांस्कृतिक सामग्री तथा पॉडकास्ट के संग्रह सहित अनेक उपयोगी संसाधन भी उपलब्ध हैं।
	चित्र तथा जानकारी का सोर्स https://www.openculture.com/
	इस विषय पर अधिक जानकारी अथवा उपयोग हेतु दिए गए QR कोड को अपने मोबाइल कैमरे से स्कैन करें I

	Pub. by - ISTM Library
	यह पृष्ठ प्रशिक्षण तथा प्रबंधन से सम्बंधित विषय पर संक्षिप्त विवरण प्रस्तुत करता है।
	AI Generated image for illustration
	अधिक जानकारी के लिए जुड़े रहें।
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